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LA COMPAGNIA DEGLI ORSI 
in collaborazione con 

Fitarco Piemonte 
organizza 

una giornata di formazione e 
Mental Coaching per Atleti e Tecnici 

con il metodo

Sabato, 25 Aprile 2020 - dalle ore 9 alle 18,30 
presso Sala Riunioni del CONI PIEMONTE - Via Giordano Bruno 191 a Torino  

Docente Massimo Binelli (Atleta, Trainer e Coach) 

Argomenti principali:  
● Cos’è e a cosa serve il Mental Coaching
● La potenza della visualizzazione nel tiro con l’arco
● Obiettivi agonistici, strategie in allenamento e autovalutazione
● Gestione delle emozioni, della tensione e dello stress agonistico
● Come gestire la sconfitta e il senso di fallimento
● La formula del miglioramento e le strategie di eccellenza

Modalità d’iscrizione: 
● Entro venerdì 13 marzo 2020 compilando il modulo presente sul sito della nostra so-

cietà all’indirizzo: www.compagniadegliorsi.it

● Entro venerdì 27 marzo 2020 versando la quota individuale di partecipazione di
€ 50,00, tramite bonifico bancario intestato a
A.S.D. Compagnia degli Orsi - IBAN IT70W0326830382052879759100
indicando nella causale il nome e cognome, partecipazione evento Mental Coach

● Invio della ricevuta di avvenuto pagamento all’indirizzo mail
info@compagniadegliorsi.it


